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תקשורת בתנועה לקבוצות:

· שיחה על חשיבות החיים ומשמעותם

· הרפיית הגוף והחיבור לגוף
· התחברות אל כפות הרגליים, "האדם הוא עץ השדה"
· תרגילים בשניים ושילוב של אימון אישי
· משחקי חברה
· חפצים ומשמעותם
· איפיוני הכלה מנקודת הראות של חברותיה דרך עצמים חיות כלי מוסיקה וטבע
· סגירת מעגל משוב ותובנות מהמפגש – התובנה שכל אחד לוקח ומיישם
· סיכום חשיבה חיובית כדרך חיים
שרה רז
אקדמאית מורה ליוגה
מסטר באימון אישי לחיים
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